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Что нужно для игры в песок?

А нужно, в сущности, так мало:

Любовь, желанье, доброта,

Чтоб Вера в Детство не пропала.

Простейший ящик от стола –

Покрасим голубою краской,

Горсть золотистого песка

Туда вольется дивной сказкой.

Игрушек маленьких набор

Возьмем в игру...

Подобно Богу

Мы создадим свой Мир Чудес,

Пройдя Познания Дорогу.

     Сам принцип терапии песком был предложен еще Карлом Густавом Юнгом. Его последовательницей была Дора Калфф. Идею подхватила педиатр и психолог Маргарет Левенфельд, позволившая детям играть с песком в своем кабинете в 1929 году.
Первоначально песочница стояла на полу так же как обычная песочница во дворе. Затем песочницу подняли на уровень удобный для ребенка. Техника, созданная, по сути, детьми, из ее кабинета перекочевала в детские воспитательные учреждения, а затем и в кабинеты психологов.
     Песочная терапия, опирающаяся на активное воображение и творческую символическую игру, является практическим, ос​нованным на личном опыте клиента методом, который может выстроить мост между бессознательным и сознательным, между рациональным и эмоциональным, между духовным и физиче​ским, между невербальным и вербальным.

      С 3 лет работа в песочнице носит уже терапевтический, коррекционно-развивающий характер. Невербальная экспрессия с использованием разнообразных предметов, песка, воды, а также конструктивных и пластических материалов для них наиболее естественна, что становится особенно значимо при наличии у ребенка определённых речевых нарушений.      
В Китае, Индии и Японии сосуды с песком размещают около входа в дом. Каждый входящий и выходящий опускает руки в песок, чтобы очиститься от дурных мыслей и опасных чувств. Пе​сок имеет очищающие энергетику свойства. 
     Песок и вода — естественные символы, относящиеся к двум первоэлементам, из которых, как верили древние философы, со​стоит мир. Подобно душе они текут и перемещаются, изменяясь постоянно. Песок и вода связывают мысли и дух с телом и физи​ческой формой, обеспечивая людям во время сеансов песочной терапии возможность влиять друг на друга сознательно и подсо​знательно.
     Часто вода является символом бессознатель​ного и эмоций. Также это метафора всего женского, плодовитости, «фонтана» жизни. Вода— источник всех возможностей. Песок часто символизирует землю. Дети и взрослые подсознательно работают или играют на земле, чтобы ощущать себя в физической реальности.
      Песочница чаще всего имеет форму прямоугольника - из всех геометрических форм наиболее рациональная, наиболее надежная и правильная фигура; это объясняется тем фактом, что всегда и везде прямоугольник был излюбленной формой, с помощью которой человек приспосабливал пространство или какой-либо предмет для непосредственного использования в своем быту, например: дом, комната, стол, кровать и т.п. 
     Песочница является маленькой моделью окружающего мира, местом, где во внешнем мире могут разыграться внутренние баталии и конфликты маленького человека.    
    Песочная терапия для детей – это игровой способ рассказать о своих проблемах, показать свои страхи и избавиться от них, преодолеть эмоциональное напряжение. Ведь игра для ребенка - это необходимая, естественная и любимая деятельность. 
     Игра является естественной формой самовыражения для де​тей, поэтому ребенку не требуется много рассказывать о песоч​ной терапии. Достаточно предложить поиграть, используя песок и игрушки. Дети более конкретны в своем строительстве, чем взрослые. Они чаще создают из мокрого песка формы. Для детей разговоры и размышления над картиной не имеют такого значе​ния, как для подростка или взрослого. Важнее сам процесс игры и строительства. Существуют три стадии построения мира в песочнице.
     На стадии «хаоса» - множество игрушек, беспорядочность, часто все перемешано с песком. Подобные действия отражают наличие тревоги, страха, смятения, недостаточно позитивной внутренней динамики.

    Стадию «борьбы» можно наблюдать у сложных детей, подростков, взрослых. На песочный лист бессознательно переносятся внутренние конфликты: агрессия, обиды, тревога, недомогания, реальные конфликтные взаимоотношения и пр.

     На стадии «разрешение конфликта» можно наблюдать более благополучные картины: мир, покой, возвращение к естественным занятиям.
Цель песочной терапии:
    * развитие восприятия, мышления, памяти, внимания, речи, навыков самоконтроля и саморегуляции, творческого мышления, воображения и фантазии;
    * формирование у ребенка представления об окружающем мире;
    * развитие общей и тонкой моторики.
Форма работы:
     Игры, упражнения, арт - терапия.
     В играх с песком у детей лучше развиваются познавательные функции (восприятие, внимание, мышление, память), речь, моторика, коммуникативные навыки. Усиливается желание ребенка экспериментировать или работать самостоятельно.
     Использование песочной терапии дает положительные результаты:
- дети чувствуют себя более успешными;
- в детском саду ребёнок легче адаптируются в коллективе;
-  страх и напряжение исчезает.
       Песочная терапия для больших и маленьких помогает:
    * справиться со страхом и неуверенностью,
    * вскрыть ресурс в отношениях и обстоятельствах,
    * активизировать творчество и спонтанность.
Решаемые проблемы у детей:
    * агрессивное поведение,
    * страхи,
    * трудности привыкания ребенка к новым условиям в связи со сменой жительства семьи или при изменении ее состава,
 * специфические трудности и особенности воспитания младшего, среднего, старшего или единственного ребенка в семье,
    * проблемы общения со сверстниками,
    * вербальная агрессия (бранные слова из уст ребенка),
    * патологические привычки (грызение ногтей, сосание пальцев, закручивание волос и др.),
    * конфликты между братьями и сестрами,
    * нарушение поведения, ухудшение здоровья или плохое настроение у ребенка при поступлении в детский сад,
    * гиперактивность и нарушение концентрации внимания,
    * упрямство, сопротивление или своенравие ребенка,
    * тревожные состояния,
    * робость, застенчивость,
    * несамостоятельность ребенка,
    * страх посещения школы,
    * нежелание учиться,
    * низкий самоконтроль,
    * депрессивные состояния у детей.
     Наряду с высокой эффективностью метода, песочная терапия имеет и противопоказания. Не рекомендуется в случаях, когда: 
•    Уровень тревожности ребёнка (взрослого) очень высок; 
•    Есть аллергия и астма на пыль и мелкие частицы; 
•    Есть кожные заболевания и порезы на руках.  
 Существует несколько этапов песочной терапии:

 1. Создание мира:

· Клиент создает мир в подносе с песком.

· Психолог является свидетелем, уважая процесс клиента, не вмешивается и не интерпретирует.

· Клиент строит мир, используя объекты, или без них, ис​пользуя воду или без нее. Психолог остается тихим и вни​мательным.

Стадия 2. Переживание и реконструкция:

•
Предоставьте клиенту возможность поразмышлять над сво​им миром. Это время для погружения.

Реконструкция:

· Сообщите клиенту, что он может оставить мир таким, ка​кой он есть, или сделать изменения.

· Предоставьте клиенту время поразмышлять над изменен​ным миром.

 Терапия Экскурсия по миру:

· Присоединитесь к клиенту на его стороне подноса и пред​ложите путешествие по его миру.

· Проявите внимание к языку и невербальным стимулам кли​ента.

· Не вторгайтесь в пространство клиента.

· Стимулируйте клиента к тому, чтобы он прислушивался к возникающим чувствам и эмоциям.

Терапевтическое вмешательство:

· Задайте вопросы о мире, отражая только то, что клиент ска​зал.

· Удерживайте внимание на объектах мира клиента.

 Фотографирование:

•
Клиент фотографирует свой мир своим фотоаппаратом или камерой психолога (с возможностью получения фотогра​фии).

•
С разрешения клиента психолог фотографирует его мир. 

 Переход

Понимание:

•
Помогите клиенту разобраться и понять информацию, при​шедшую через песочную терапию.

Переход к реальному миру клиента:

· Спросите клиента, как события в подносе отражают его жизнь.

· Помогите клиенту понять смыслы его песочного мира.

· Стимулируйте клиента видеть, какие проблемы его еже​дневной жизни отражены в подносе.

Демонтаж мира Анализ:

· Демонтируйте мир клиента, размышляя над его процессом. Уборка:
· Разместите использованные объекты на их обычные места.
    Мост, который возникает в процессе игр в песке, — невидимый, но необходимый многим из нас. По нему можно пройти от болезни к выздоровлению, от жизненных неурядиц к благополучию и процветанию, от непонимания между родителями и детьми — к радости познания друг друга, от ссор между супругами — к семейному счастью, от конфронтации в коллективе — к приятному и продуктивному общению.

