МАСТЕР – КЛАСС
«Дорога к танцу»
Составили и провели:
Зам. заведующего по ВМР Крылова Н.А.,
инструктор по физвоспитанию  Клочкова А.В.

Русский танец – красивое творение нашего народа. Разновидности русского народного танца: красочные хороводы, мудреные  кадрили, пляски и переплясы. 
Мы начнем наше занятие с русского поклона.
Поклон
1. Основные позиции ног.
2. Основные позиции рук в русском танце (подготовительная, 1, 2, 3), положения рук.
Составление  и исполнение этюда
3. Хороводный шаг, перестроения.
Составление  и исполнение этюда

4. Притоп – в танце выражает уверенность, утверждение. Руки при выполнении лучше ставить на пояс, что поможет сохранить осанку (у девочек в кулачках, у мальчиков – ладошками). 
С правой ноги следует приподнять над полом, стопу оттянуть носом на себя, после ударить всей стопой в пол, как бы припечатать. А теперь давайте все вместе исполним это движение.
4 притопа пр.н. – 4 притопа л.н.,
4 – пр.н. в сочетании с руками, 4 – тоже с л.н. ( все по 2 раза)
Объединяем движения, чтобы получилась танцевальная форма притопа.
Исполнение танцевального этюда
Надо следить, чтобы нога не уходила назад и стопа не была вялой, так как получается «смазанный» притоп и теряется нужный характер утверждения. Мы опираемся на известный детям  материал и продолжаем «приклеивать» к  разученным движениям следующие.  «закрытая – открытая нога» ( без рук, с руками, голова);
· приставной шаг с притопом (вправо, влево, вперед, назад);
· тройной притоп, 
· тройной притоп с разворотом вправо-влево;
· перетопы;
· топотушки.
Используя разновидности притопов, объединив их различными рисунками танца, мы составляем с вами танцевальную композицию.
Используя упражнения на мимику и пантомиму, можно украсить наши движения, это способствует развитию выразительности движения.
Практическое задание
Прослушав музыкальный фрагмент, составить танцевальную композицию «Девчушки – топотушки»:
1 подгруппа – «девчушки - веселушки»,
2 подгруппа - «важные девчушки»,
3 подгруппа - «упрямые девчушки»

Совместный перепляс
Поклон
