План проведения тренинга «Искусство быть счастливым»
1. Чтение стихотворения «Формула счастья».
2. Демонстрация презентации «Искусство быть счастливым».
3. Беседа с аудиторией «Позитивный настрой».
4. Цветотерапия: демонстрация презентации с использованием зеленого цвета.

Проведение тренинга
1. Наша жизнь,  с ее стремительным темпом, полна стрессов и разочарований.  К сожалению, в настоящее время такая проблема, как эмоциональное выгорание – стала распространенной среди педагогов.  Я хочу прочесть стихотворение («Формула счастья»), строки которого несут в себе положительный настрой:
Научись быть сильнее, чем есть. 

Всё, что отдано, позже вернётся, 

Не исчезло бесследно, всё здесь. 

Ты же знаешь, Вселенная слышит 

Все слова, что летят в небосвод, 

Кто надеется, верит и ищет, 

Обязательно всё обретёт. 

Разреши себе чаще смеяться 

Смех и радость от грусти спасут, 

Ты сумей человеком остаться 

Даже, если тебя предают. 

Не печалься, что в окнах ненастье,

У природы законы свои 

Воскреси в себе формулу счастья 

И с гармонией в сердце живи.
2. Так как же бороться со стрессом и усталостью, какие шаги необходимо предпринять, чтобы чувствовать себя счастливым? (показ презентации   «Искусство быть счастливым»).

3. Наш позитивный настрой – необходимое условие для борьбы со стрессом: представьте себе плохо настроенный музыкальный инструмент. Разве нам нравится его звучание? А теперь представьте, что этот инструмент настроили. Какие прекрасные звуки он станет издавать! Какое удовольствие получат окружающие! Так и человек. Настроился с утра позитивно, улыбнулся, сказал себе: «Я смогу», «Я достоин», «У меня получится» «Я сделаю»

и день прошел прекрасно! Все получилось! Окружающие тоже довольны, и получают удовольствие от общения с ним. 
Так как в настоящее время тема работы нашего ДОУ «Пробуждение природы», предлагаю Вам расслабиться и получить позитивный настрой при помощи цветотерапии - созерцания жизнеутверждающего зеленого цвета, цвета весны.
